SANGRADO POSTMENOPAUSICO (AERA MUJER)

El sangrado que ocurre un afio después de la ultima menstruacién se
considera sangrado postmenopausico. Hay que dejar claro a todas las
pacientes que cualquier sangrado después de la menopausia debe ser
estudiado por un Ginecdlogo.

¢ DEBO CONSULTAR AL GINECOLOGO?

iSi! Cualquier sangrado, incluso un leve manchado, después de la menopausia debe ser motivo para
visitar al ginecélogo. No debemos alarmarnos en exceso, pero es verdad que todo sangrado
postmenopdusico debe ser estudiado adecuadamente.

En la mayoria de los casos, este sangrado tiene causas benignas. Sin embargo, un pequeiio porcentaje
de pacientes podria estar experimentando un cancer de uUtero, endometrio o cuello uterino. Por, lo
tanto, hay que descartar que nos encontremos ante esta situacion.

+POR QUE SE PRODUCE ESTE SANGRADO?

Hay multiples causas que pueden causar un sangrado tras la menopausia. La mayoria de las veces
son causas benignas... Son posibles casusas de sangrado:

e Polipos endometriales. Es la causa mads frecuente, suponiendo un 30-40 % de los sangrados
después de la menopausia. Estas son proliferaciones benignas del endometrio que pueden
provocar pequefios sangrados y, a menudo, deben ser extirpados. (El endometrio es la capa
de tejido que recubre el atero por dentro).

e Atrofia endometrial: cuando el endometrio es muy fino y estd muy adelgazado se producen
erosiones que sangran con mucha facilidad. Esto se debe a que hay menos produccién de
estrogenos.

e Miomas: sobre todo los primeros afios después de la menopausia.

e Aporte de estrégenos de otras fuentes: terapia hormonal para los sofocos, fitoestréogenos
(como la soja) ...

e Solo el 5% de los sangrados postmenopausicos se deben a carcinomas. Ademads, el cancer de
endometrio es un cancer que solemos diagnosticar, en muchas ocasiones, en estadios
precoces.

¢QUE PRUEBAS ME VAN A HACER?

Ante un sangrado después de la menopausia el ginecélogo hara una historia clinica y una exploracién
ginecoldgica. Posteriormente, realizaremos una ecografia del Utero y los ovarios, que habitualmente
se hace por via vaginal.
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En muchos casos, tu ginecdlogo realizard una
biopsia endometrial. En esta prueba se toma
una pequeia muestra del interior del Utero
para descartar causas malignas o premalignas,
que son poco frecuentes, pero son
potencialmente graves. Es una prueba
habitualmente molesta, pero tan sdélo dura
unos segundos por lo que suele tolerarse
relativamente bien.

Por ultimo, si tu médico lo considera oportuno, puede que quiera realizarte otras pruebas, como una
citologia o una histeroscopia, (ver videos correspondientes).

¢ QUE DEBO HACER SI ME VUELVE A PASAR?

Es normal experimentar un leve manchado unos dias después de la visita al ginecélogo, debido a las
exploraciones realizadas. Sin embargo, si pasadas unas semanas vuelves a tener otro episodio de
sagrado debes consultar de nuevo con el Ginecdlogo, ya que es posible que tengamos que realizar
otras pruebas.

RESUMEN

Si se tiene un sangrado después de la menopausia hay que acudir al ginecélogo, para descartar una
causa maligna, pero hay que estar tranquilos, porque la mayoria de las veces este sangrado esta
provocado por causas benignas.
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