
 

 

INGURGITACIÓN MAMARIA POSTPARTO  
(ÁREA MUJER) 

 
La ingurgitación mamaria postparto es un problema muy común, que puede dificultar la lactancia y provocar 
molestias significativas en el puerperio inmediato. 
 
 
¿QUÉ ES LA INGURGITACIÓN MAMARIA?  
 
La ingurgitación mamaria postparto es la 
hinchazón dolorosa del pecho que se produce 
cuando la mama se llena de leche y otros fluidos 
durante los primeros días de lactancia materna. 
Forma parte del proceso del postparto y puede 
considerarse normal, siempre y cuando no 
dificulte la lactancia ni produzca intensas 
molestias en la madre.  
 
 
¿CUÁNDO SUELE OCURRIR LA 
INGURGITACIÓN MAMARIA?  
 
La ingurgitación mamaria típicamente ocurre 
entre el segundo y quinto día después del parto, 
cuando la leche tipo "calostro" cambia a leche 
madura y aumenta en volumen para satisfacer las 
necesidades del recién nacido. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
¿QUÉ SÍNTOMAS ACOMPAÑAN A LA INGURGITACIÓN MAMARIA?  
 
Los síntomas incluyen mamas que están duras, hinchadas, sensibles al tacto, y a veces pueden presentarse 
enrojecimiento y un leve aumento de la temperatura. Las mamas también pueden parecer brillantes o 
estiradas debido a la hinchazón. 
 
 
¿AFECTA A LA CAPACIDAD DE MI BEBÉ PARA MAMAR?  
 
La ingurgitación puede hacer que sea difícil para el bebé asegurar un buen agarre debido a la tensión de la 
piel y la plenitud del pecho. Esto puede requerir técnicas adicionales para ayudar al bebé a agarrar el pezón 
correctamente. 
 
 
 
 



 

 

¿CÓMO SE PUEDE TRATAR LA INGURGITACIÓN MAMARIA?  
 
Lo más importante será amamantar frecuentemente y asegurarse de que el bebé tenga un buen agarre para 
vaciar los senos eficientemente. Además, podemos utilizar otras medidas como: 

• Aplicar compresas frías tras las tomas  
• Aplicar compresas calientes antes de las tomas 
• Masajear suavemente el pecho 
• Usar extractores de leche si es necesario 
• Los analgésicos y anti-inflamatorios pueden ser de utilidad 

 
 
¿PUEDE LA INGURGITACIÓN MAMARIA CONDUCIR A OTROS PROBLEMAS?  
 
Si no se trata, la ingurgitación mamaria puede conducir a problemas como dificultades de amamantamiento, 
o disminución en la producción de leche, y puede aumentar el riesgo de mastitis, una infección del tejido 
mamario. 
 
 
¿QUÉ MEDIDAS PREVENTIVAS SE 
PUEDEN TOMAR?  
 
Amamantar a demanda y permitir que el bebé 
vacíe completamente un pecho antes de ofrecer el 
otro puede prevenir la ingurgitación. Evitar 
horarios rígidos y permitir que el bebé dicte la 
frecuencia de las tomas son medidas que nos 
pueden ayudar. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
¿CÓMO DIFERENCIAR ENTRE INGURGITACIÓN MAMARIA Y MASTITIS?  
 
Mientras que la ingurgitación es generalmente uniforme en ambas mamas y no suele estar acompañada de 
síntomas de enfermedad, la mastitis se caracteriza por un enrojecimiento más localizado, sensibilidad 
extrema, y a menudo se acompaña de fiebre y malestar general. 
 
 
¿CUÁNTO TIEMPO PUEDE DURAR LA INGURGITACIÓN MAMARIA?  
 
La ingurgitación mamaria suele ser temporal y dura entre 24 y 48 horas. Con manejo y cuidado apropiados, 
los síntomas disminuyen a medida que la lactancia se establece y el cuerpo se adapta a las necesidades del 
bebé. 
 
 
¿ES NECESARIO CONSULTAR A UN PROFESIONAL?  
 
Si la ingurgitación no mejora con las medidas de autoayuda, o si los síntomas empeoran, es importante 
buscar la orientación de un profesional de la salud, como un médico o un consultor de lactancia. 
 



 

 

¿QUÉ PAPEL JUEGA LA ALIMENTACIÓN EN LA INGURGITACIÓN MAMARIA?  
 
Mantener una hidratación adecuada y una dieta equilibrada ayuda a mantener una producción de leche 
saludable, pero no necesariamente previene la ingurgitación, que es más una cuestión de demanda y vaciado 
efectivo del pecho. 
 
 
¿PUEDO TOMAR MEDICAMENTOS PARA ALIVIAR EL DOLOR?  
 
Sí, se pueden tomar analgésicos recomendados por tu médico, como ibuprofeno o paracetamol, para aliviar 
el dolor y la inflamación causados por la ingurgitación. 
 
 
CONCLUSIÓN 
 
La ingurgitación mamaria es una experiencia común pero manejable en el postparto. La clave para abordar 
esta condición está en la lactancia frecuente, técnicas de extracción eficaces y cuidado personal. Aunque 
puede ser un desafío, con el apoyo adecuado y las estrategias correctas, la mayoría de las madres pueden 
superar la ingurgitación y continuar con una experiencia de lactancia materna exitosa y gratificante. 
 


