DISTINTOS TEST DE EMBARAZO

Existen varias pruebas que pueden ayudar a determinar si estas embarazada, cada una con su propio
nivel de precisién. Todas ellas se basan en la deteccién de la hormona gonadotropina coridnica
humana (hCG). Esta hormona es producida por el tejido embrionario para evitar que el cuerpo Iuteo
desaparezca, permitiendo asi que el embarazo siga adelante. Empieza a producirse en el momento
de la implantacidn, (entre el 62 y el 102 dia tras la fecundacion), siendo detectable en sangre a partir
del dia 11 y en orina unas dos semanas después de la fecundacion, es decir, cuatro semanas después
de la ultima regla.

TEST EN ORINA

Las pruebas de embarazo caseras son las mas accesibles y comunmente utilizadas.
Estas pruebas detectan la presencia de hCG en la orina. Su mecanismo es muy
sencillo, coloca la tira reactiva de la prueba en contacto con la orina.

Las pruebas de orina son bastante fiables cuando se utilizan correctamente y si se espera a haber
tenido ya alguna falta en el periodo menstrual. Los falsos positivos son raros, pero pueden ocurrir
debido a la presencia de ciertos medicamentos, algunas condiciones médicas o la reciente pérdida
de un embarazo. Los falsos negativos pueden ocurrir si la prueba se realiza demasiado pronto,
cuando los niveles de hCG son todavia bajos. Para reducir la posibilidad de un falso negativo, se
recomienda realizar la prueba con la primera orina de la mafiana, que contiene una mayor
concentracion de hCG.

TEST EN SANGRE

Las pruebas en sangre para detectar el embarazo pueden detectar niveles mas
bajos de hCG en comparacidn con las pruebas de orina, por lo que pueden detectar
un embarazo incluso antes de la primera falta. Los falsos positivos son
extremadamente raros, (algunos tumores pueden producir hCG). Los falsos
negativos también son raros, pero pueden producirse si la prueba se realiza
demasiado pronto o por errores en el procesamiento de la muestra.

ECOGRAFIA

El ultrasonido transvaginal puede confirmar un embarazo mediante la visualizacién del saco
gestacional dentro del Utero. Sin embargo, debemos esperar hasta la semana 5 para poder visualizar
el embarazo, (en ocasiones incluso mas). Es por ello que suelen preferirse las pruebas analiticas, ya
sea en sangre o en orina, salvo que exista sospecha de aborto o embarazo ectépico (fuera del utero).

*La ecografia abdominal tiene peor visualizacién, por lo que suele preferirse la via vaginal en la

gestacion precoz.
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