
PARTO EN CASA (ÁREA MUJER)  
 
El parto en casa es una opción cada vez más popular entre las mujeres que buscan una experiencia 
de parto íntima y menos medicalizada. Sin embargo, no siempre es posible y es importante valorar 
los riesgos y asegurarse de cumplir con ciertas condiciones para garantizar la seguridad de la madre 
y el bebé. 
 
 
¿QUÉ BENEFICIOS TIENE?  
 
El parto en casa puede ofrecer varios 
beneficios, entre ellos un entorno más 
cómodo y familiar, que puede hacer que la 
madre se sienta más relajada. También 
permite una mayor intimidad y 
personalización de la experiencia de parto. 
Además, las madres suelen tener una mayor 
autonomía sobre su posición durante el parto 
y quién está presente, lo que puede contribuir 
a una experiencia más positiva y menos 
estresante. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desde un punto de vista médico, el parto domiciliario reduce la medicalización e intervención del 
parto, lo que puede ser beneficioso tanto para la madre como para el recién nacido.  
 
 
¿ES SEGURO DAR A LUZ EN CASA?  
 
La seguridad del parto en casa depende de varios factores, incluyendo la salud de la madre y el bebé, 
la presencia de un profesional de salud cualificado, y un plan de emergencia bien establecido. En 
general, para mujeres con un embarazo de bajo riesgo, los estudios muestran que el parto en casa 
puede ser tan seguro como en un hospital. Sin embargo, es crucial tener acceso rápido a un hospital 
en caso de que surjan complicaciones que requieran atención médica avanzada. 
 
 
¿QUÉ CONDICIONES SE DEBEN CUMPLIR?  
 
Para un parto en casa es imprescindible que se cumplan una serie de requisitos, sin los cuales la 
seguridad del parto en casa se reduce drásticamente:  

• Embarazo de bajo riesgo: Ausencia de enfermedades maternas significativas y un embarazo 
sin complicaciones. 

• Feto en posición adecuada: El bebé debe estar en una posición adecuada para el nacimiento. 
• Supervisión profesional: La madre debe estar bajo el cuidado de un profesional de la salud 

cualificado, como una matrona certificada o un médico con experiencia en partos 
domiciliarios.  



• Plan de emergencia: Es necesario tener un plan de emergencia detallado y acceso rápido a un 
hospital. Las emergencias obstétricas pueden surgir de manera imprevista y resultar fatales 
en cuestión de minutos, por lo que es imprescindible tener la posibilidad de llegar a un 
hospital en el menor tiempo posible. Tener preparada una ambulancia puede ser una medida 
acertada.  

• Preparación del hogar: La casa debe estar adecuadamente preparada y equipada para el 
parto. 

 
Aunque se cumplan todas las condiciones para un parto en casa, es importante que la embarazada 
comprenda los riesgos asociados. Si bien es cierto que el parto domiciliario ofrece beneficios, existe 
la posibilidad de complicaciones inesperadas, así como riesgos que la madre debe entender y asumir.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


