PREPARACION DEL HOGAR (AREA MUJER)

La preparacién del hogar para la llegada de un
bebé no tiene por qué ser abrumadora ni
costosa. La mayoria de los articulos que
necesitas son superficiales y pueden ser
heredados o adquiridos a medida que surja la
necesidad. Enfécate en obtener solo las cosas
gue realmente te resuelvan problemas vy
faciliten el cuidado del bebé. Ademas, ten en
cuenta que, en la mayoria de las ocasiones, los
articulos se quedan pequenos y se dejan de
usar antes de poder estropearse, por lo
heredarlos de amigos y familiares puede ser
una gran idea.

Aunque no hay un conjunto de elementos que sea absolutamente imprescindible para todos, hay
varias cosas que pueden hacer la vida mas facil y cdmoda para ti y tu bebé.

DESCANSO

La clave para el area de descanso del bebé es la simplicidad y la seguridad. No necesitas muchos
articulos; enfécate en lo esencial para crear un entorno seguro y cémodo para tu bebé.

¢QUE TIPOS DE CUNAS HAY? Existen varios tipos de cunas, cada una con caracteristicas especificas.
La eleccién dependerd de tus preferencias personales, el espacio disponible en tu hogar y cémo
planeas organizar el suefio del bebé. Lo mas probable es que la use muy poco en los primeros meses.

e Cuna Normal: Una cuna normal es la opcidon mas tradicional y duradera para el descanso del
bebé. Generalmente, las cunas normales son mas grandes y pueden usarse durante varios
anos, hasta que el bebé crezca y pase a una cama infantil. Muchas cunas normales tienen
colchones ajustables en altura, lo que facilita el acceso al bebé y permite ajustarlo a medida
que crece.

e Cuna de Colecho: La cuna de colecho estd disefiada para acoplarse a la cama de los padres,
facilitando la cercania y la comodidad durante la noche. Permite que las madres amamanten
facilmente durante la noche sin tener que levantarse de la cama.

o Moisés: El moisés es una opcidn compacta y portdtil, ideal para los primeros meses de vida
del bebé. Son ligeros y faciles de mover de una habitacién a otra, permitiendo que el bebé
siempre esté cerca. Debido a su tamafio reducido, los moisés son adecuados sdélo para los
primeros 3-4 meses de vida del bebé, o hasta que el bebé pueda rodar o sentarse por si
mismo.

¢{COMO DE SER LA CUNA DEL BEBE? Lo mas importante es que te asegures de que la cuna cumpla

con los estandares de seguridad. Debes cerciorarte de que el colchdn sea firme y encaje
perfectamente sin dejar espacios.
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¢{COMO DEBE SER LA ROPA DE CAMA? Mantén la ropa de cama sencilla y segura. Usa sabanas que
se ajusten firmemente al colchdn. Evita mantas pesadas y almohadas. También existen sacos de
dormir para mantener al bebé abrigado sin necesidad de mantas adicionales.

¢CUAL ES LA TEMPERATURA IDEAL DE LA CASA PARA UN RECIEN NACIDO? Mantén una temperatura
codmoda y segura: la temperatura ideal es de alrededor de 20°C, mas o menos lo que a ti te resulta
agradable. Puedes utilizar termdmetro ambiental para comprobar la temperatura de la habitacién,
pero no es imprescindible.

¢{COMO DEBES SER EL AMBIENTE? Mantén la habitacién bien ventilada, pero evita corrientes de aire
directo sobre la cuna. El ambiente debe ser tranquilo, pero no te obsesiones porque esté en silencio
absoluto.

¢DEBO USAR HUMIDIFICADOR EN LA HABITACION DEL BEBE? El uso de un humidificador puede ser
atil si el aire es muy seco, pero no es imprescindible. Si decides usar uno, asegurate de mantenerlo
limpio para evitar moho y bacterias.

ALIMENTACION

La clave para la alimentacién del bebé es tener
los elementos que te faciliten el proceso, ya
sea que amamantes o uses formula. Enfdcate
en lo que realmente te ayude y simplifique tu
rutina diaria.

¢QUE NECESITO SI PLANEO AMAMANTAR? Pocas cosas son indispensables para amamantar, pero
algunas cosas pueden llegar a serte utiles, como las pezoneras o los discos de lactancia. Ademas, el
sacaleches puede ser Util en algunas circunstancias, como explicamos en el capitulo de lactancia. De
igual manera, puede ser util tener biberones para almacenar y alimentar al bebé con leche materna
cuando no estés presente.

¢ QUE NECESITO SI PLANEO USAR FORMULA? Lo primero que debes hacer es asegurate de elegir una
féormula adecuada para la edad y las necesidades de tu bebé. Necesitards también varios biberones
y tetinas para preparar y dar la formula. El esterilizador y el calientabiberones no son
imprescindibles.

¢NECESITO UNA MECEDORA PARA LA LACTANCIA? No es indispensable, pero una mecedora o sillon
cémodo puede hacer que las sesiones de lactancia sean mas agradables, proporcionando soporte y
comodidad mientras alimentas al bebé.

¢NECESITO UNA ALMOHADA DE LACTANCIA? Una almohada de lactancia no es esencial, pero puede

ser til. Ayuda a posicionar al bebé correctamente y reduce la tensién en tus brazos y espalda,
haciendo que la lactancia sea mas cdmoda tanto para ti como para tu bebé.
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BANO Y CUIDADOS

El bafo y los cuidados diarios del bebé no requieren muchos articulos, pero los pocos que necesitas
deben ser seguros y adecuados para la delicada piel del bebé. Enfécate en productos basicos y de
buena calidad para mantener a tu bebé limpio y comodo.

¢{COMO DEBE SER LA BANERA DEL BEBE? Una bafiera pequefia y segura disefiada especificamente
para bebés es ideal. Alternativamente, un lavabo limpio también puede funcionar, siempre y cuando
el bebé esté bien sujeto y cdmodo.

¢QUE ARTICULOS DE HIGIENE SON INDISPENSABLES? Algunos de los articulos de higiene que puedes
necesitar en los primeros dias son:

o Pafales: Asegurate de tener un stock adecuado de pafiales para recién nacidos.

e Toallitas himedas para mantener la piel del bebé limpia. Usalas solo fuera de casa como
emergencia. Evita las toallitas perfumadas.

e Jabdn y champu para bebé: Las primeras semanas el bebé no necesita jabdn. De hecho,
algunos profesionales recomiendan que, siempre que sea posible, le bafies sin jabdn para
mantener la capa grasa protectora de su piel. Si usas jabdn, utiliza productos suaves y sin
fragancia para evitar irritaciones en la piel sensible del bebé.

o Toallas de algoddn para secar al bebé después del bafio o del cambio de pafial, asegurandote
de que la piel quede completamente seca.

e El cepillo no es imprescindible, ya que el pelo del bebé es muy fino, pero si usas uno intenta
gue tenga las cerdas suaves para evitar molestias.

o No es obligatorio cortar las uiias del bebé en las primeras semanas. Si ves que tu bebé se
rasguia con frecuencia y quieres cortarselas, puedes usar una lima de ufias.

¢NECESITARE UN CAMBIADOR? Un cambiador proporciona una superficie segura y cémoda para
cambiar los panales del bebé. Si no tienes un cambiador, una toalla gruesa sobre una superficie firme
también puede funcionar de manera efectiva.

ROPA Y MANTAS

Preparar la ropa y organizar tu hogar adecuadamente puede facilitar enormemente el cuidado diario
del bebé. Mantén la ropa y los articulos del bebé organizados y accesibles. Esto te ayudara a ser mas
eficiente y a disfrutar mas del tiempo con tu bebé.

¢QUE TIPO DE ROPA DEBERIA TENER PREPARADA PARA EL BEBE? Como ya hemos dicho, la ropa del
bebé se queda pequefia muy rapidamente, asi que no acumules gran cantidad de ropa, porque de en
ese caso muchas de las prendas no llegardn a ponérselas. Estas son algunas de las cosas que puedes
necesitar:
e Los bodies y pijamas de algoddn son cémodos y faciles de poner y quitar. Asegurate de tener
varias piezas, ya que los cambios de ropa son frecuentes.
e Ropa suave y cdmoda, adecuada para la temporada.
e Ten varias mantas de algoddn para envolver al bebé y mantenerlo abrigado. Los arrullos son
utiles para dormir y durante los paseos.
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o Dependiendo del clima, puede ser necesario tener un abrigo, chaquetas y calcetines para
mantener al bebé abrigado cuando esté fuera de casa. En climas frios, un gorro es esencial
para mantener la cabeza del bebé caliente.

{COMO PUEDO ORGANIZAR MI CASA PARA FACILITAR EL CUIDADO DEL BEBE? Utiliza
organizadores, cestas y cajones para mantener la ropa del bebé y los articulos de cuidado organizados
y facilmente accesibles. Crea areas especificas para el cambio de paiales y la alimentacion, esto te
ayudara a tener todo lo necesario a mano y mantener el orden:
e Coloca una estacion de cambio de pafiales en una ubicacién conveniente con todo lo
necesario al alcance de la mano, como paiiales y toallitas.
e Crea un rincon comodo para amamantar o dar el biberdn, con una silla cémoda, una mesa
pequeia para colocar lo necesario y un espacio para almacenar biberones y accesorios.

SEGURIDAD

Implementar medidas de seguridad bdsicas y tener nimeros de emergencia a mano puede ayudar a
crear un entorno seguro y protegido para tu bebé. Estas acciones no solo previenen accidentes, sino
gue también brindan tranquilidad a toda la familia.

¢NECESITO UN MONITOR PARA EL BEBE? Salvo que vivas en una casa muy grande y puedas no oirle,
un monitor para el bebé no suele ser necesario. Sin embargo, sin ser esencial, puede ser Gtil para
escuchar y ver al bebé mientras duerme.

¢A QUE EDAD DEBO EMPEZAR A PROTEGER LA CASA? Es recomendable comenzar a proteger la casa
cuando el bebé empieza a moverse, generalmente alrededor de los 6 meses. Aqui hay algunas
medidas basicas:
o Protectores de enchufes y esquinas: instalalos para evitar accidentes eléctricos y golpes en
las esquinas de los muebles.
o Cerraduras de seguridad para armarios y cajones: utilizalas para mantener productos
peligrosos fuera del alcance del bebé.
e Muebles anclados: asegurate de que todos los muebles altos estén bien anclados a la pared
para prevenir accidentes y caidas.

¢{QUE NUMEROS DE EMERGENCIA Y CONTACTOS MEDICOS DEBO TENER A MANO? Es importante
tener a mano una lista de nimeros de emergencia y contactos médicos, incluyendo:
e Numero local de emergencias (112 o
911 en muchos paises).
e El nimero de teléfono de tu pediatra.
e Numero del centro de control de ..
intoxicaciones.
e Urgencias locales: numero del hospital -
o clinica de urgencias mas cercana.
o Teléfonos de contacto de familiares
cercanos que puedan ayudar en una
emergencia.
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TRANSPORTE

Transportar a tu bebé de manera segura y cémoda es esencial. Aqui hay algunas recomendaciones
sobre el porteo, el cochecito, la silla para el automovil y la movilidad dentro de la casa.

¢{QUE DEBO SABER SOBRE EL PORTEO? El
porteo, o llevar al bebé en un portabebés,
fomenta el vinculo entre el bebé y los padres y
te permite tener las manos libres para realizar
otras tareas mientras mantienes al bebé cerca.
Existen distintos tipos de portabebés, como
mochilas de porteo o fulares.

Los fulares son largos trozos de tela que pueden anudarse de diferentes maneras para llevar al bebé
en varias posiciones. Son muy versatiles y pueden adaptarse a bebés de diferentes edades y tamaiios.
Los fulares permiten un contacto muy cercano entre el bebé y el porteador. Ademas, los fulares
pueden ajustarse perfectamente al cuerpo del bebé, proporcionandoles calma en momentos de
agitacién. Los fulares estdn disponibles en diferentes materiales, como algoddn, lino y elastano,
permitiendo elegir el mas adecuado segln el clima y la comodidad.

Las mochilas de porteo estdn disefiadas para distribuir el peso del bebé uniformemente entre tus
hombros y caderas, lo que puede hacer que llevar al bebé sea mas cémodo durante periodos
prolongados. Las mochilas suelen ser mas faciles de poner y quitar. Muchas mochilas de porteo son
ajustables, lo que significa que pueden adaptarse al crecimiento del bebé y también ser usadas por
diferentes cuidadores.

Las mochilas de porteo permiten llevar al bebé en diferentes posiciones, como frente a ti, en la
espalda o en la cadera, dependiendo de la edad y las preferencias del bebé. Es importante que, en
los primeros meses, las piernas del bebé formen una M, para evitar lesionar su cadera. Durante estos
primeros meses se recomienda que el bebé vaya en la parte delantera, mirandote, y que disponga
de un soporte para la cabeza.

¢{COMO DEBE SER EL COCHECITO? Al elegir un cochecito, ten en consideracién los siguientes
aspectos:
o Seguridad: aseglrate de que tenga frenos fiables y un arnés de seguridad.
e Comodidad: debe tener un asiento cémodo y ajustable que permita al bebé estar en una
posicidn reclinada y sentada.
e Maniobrabilidad: elige un cochecito que sea facil de manejar y que se ajuste a tu estilo de
vida, ya sea para caminar por la ciudad, hacer jogging o viajar.
o Portabilidad: considera la facilidad de plegado y el peso del cochecito, especialmente si
necesitas transportarlo frecuentemente en el coche o por escaleras.

¢COMO DEBE SER LA SILLA PARA EL AUTOMOVIL? La silla para el automovil es esencial para la
seguridad del bebé. Asegurate de que esté instalada correctamente, siguiendo las instrucciones del
fabricante, y de que sea adecuada para recién nacidos. Los bebés deben viajar en sillas orientadas
hacia atras, (en contramarcha), al menos hasta los 2 afios, ya que esta posicion proporciona la mejor
proteccidén en caso de accidente.
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¢QUE TIPO DE TRANSPORTE Y MOVILIDAD DEBO CONSIDERAR DENTRO DE LA CASA? Para facilitar
la movilidad dentro de la casa, puedes considerar el uso de cunas portatiles, balancines o portabebés.
Ninguno de estos elementos es indispensable, asi que adquiérelos solo si crees que realmente
responderan a una necesidad especifica y simplificaran tu tarea como madre.
e Cunas portatiles: permiten mover al bebé facilmente de una habitacién a otra, manteniéndolo
siempre cerca y seguro.
e Balancines: ofrecen un lugar cdmodo y seguro para que el bebé se relaje y se entretenga
mientras realizas otras tareas.
o Portabebés: facilitan llevar al bebé mientras mantienes las manos libres, lo cual es util para
realizar tareas domésticas o simplemente moverte por la casa.

CONCLUSION

La clave para preparar el hogar es la simplicidad y la practicidad. Hereda y reutiliza cuando sea posible
y adquiere sélo los articulos que realmente te ayudaran en el cuidado diario del bebé. Esto no solo
serd mas econémico, sino que también reducird el estrés y te permitira enfocarte en lo que realmente
importa: disfrutar de tu tiempo con tu nuevo bebé. Ademas, recuerda que muchos articulos para
bebés se quedan pequefios y se dejan de usar antes de poder estropearse, lo que hace que heredar
y reutilizar sea aln mds prdctico y conveniente.
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