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ULCERA DE LIPSCHUTZ (AREA MUJER)
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¢Alguna vez has oido hablar de la ulcera de

Lipschiitz? Es una condicién de causa desconocida

y poco comun que afecta la vulva, y que suele >
aparecer de manera subita y dolorosa. A

continuacion, despejamos todas tus dudas sobre

la Ulcera de Lipschiitz.

¢ QUE ES LA ULCERA DE LIPSCHUTZ?

La ulcera de Lipschiitz, también conocida como
Ulcera vulvar aguda, es una ulcera dolorosa y
repentina que aparece en la vulva, la parte externa
de los genitales femeninos. Fue descrita por
primera vez por el dermatdélogo alemdan Benjamin
Lipschiitzen 1912. Aunque su causa exacta no esta
completamente clara, se cree que estd
relacionada con una respuesta inmunitaria a
diferentes factores.

¢POR QUE SE PRODUCE?
Aunque la causa exacta es desconocida, se piensa que podria estar relacionada con una reaccién inmunitaria

desencadenada por diversas situaciones, como infecciones, especialmente infecciones virales (por ejemplo,
mononucleosis infecciosa), o estados de estrés intenso. No esta relacionada con una actividad sexual.

¢QUE SINTOMAS PRODUCE?

Los sintomas mas comunes incluyen la aparicidon subita de una o varias ulceras dolorosas en la vulva,
acompafiadas de malestar general, fiebre y aumento de tamafio de los ganglios linfaticos en la ingle. Las
ulceras son generalmente muy dolorosas.

¢ES CONTAGIOSA?

No, la ulcera de Lipschiitz no es una enfermedad de transmision sexual y, segin lo que se conoce hasta
ahora, no es contagiosa.

¢ES FRECUENTE?

No, la ulcera de Lipschiitz es una condicién bastante rara. Es mas comin en mujeres jévenes, en especial
durante la adolescencia y la juventud, aunque puede afectar a mujeres de cualquier edad.
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éCOMO SE TRATA?

El tratamiento de la uUlcera de Lipschiitz generalmente implica el manejo del dolor con analgésicos y el uso
de pomadas tdpicas con esteroides para reducir la inflamacién. En algunos casos, se pueden recetar
antibidticos para tratar o prevenir infecciones secundarias. Es importante que un médico evalle y decida el
tratamiento adecuado.

¢NECESITO CAMBIAR MI RUTINA DE HIGIENE iNTIMA?

Es importante mantener la zona afectada limpia y seca. Evita productos de higiene intima que contengan
irritantes y opta por limpiadores suaves y sin fragancia. Consulta con tu médico sobre los productos mas
adecuados para tu situacion.

¢CUANTO TARDA EN CURARSE?

La ulcera de Lipschiitz suele curarse de manera espontdnea en unas pocas semanas, aunque el tiempo puede
variar de una paciente a otra. Es importante seguir el tratamiento indicado por el médico y mantener la zona
afectada limpia y seca.

¢ PUEDE REAPARECER?

Aunque es raro, la Ulcera de Lipschiitz puede reaparecer en algunas mujeres. No se conoce una forma segura
de prevenir las recurrencias, pero es importante seguir cualquier recomendacién médica para minimizar los
riesgos.

¢DEJARA SECUELAS?

En la mayoria de los casos, la ulcera de Lipschiitz sana sin dejar cicatrices ni secuelas permanentes. Sin
embargo, en casos severos, es posible que queden marcas o cambios en la piel de la vulva. Consultar con un
médico puede ayudar a minimizar el riesgo de secuelas. E
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